Курение табака – форма зависимости человечества
23 февраля 2013г. правительство Российской Федерации приняло закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий курения табака» Федеральный закон № 15-ФЗ.  Много после этого возникло споров и разногласий между курящим и некурящим населением страны, которые продолжаются и по сей день. 
Табачный дым содержит токсичные, мутагенные и канцерогенные яды. Страшные значения этих слов описаны в медицинских словарях, сети интернет. В состав табачного дыма входит 196 ядовитых компонентов, которые превышают предельно-допустимую концентрацию для человека. Четырнадцать из этих веществ являются наркотическими, поэтому так легко люди становятся зависимы от табака. Яды, попадая в организм, сразу впитываются в кровь. Возникает защитная реакция организма – спазм по всем сосудам. От многократных спазмов сосуды курящего человека делаются тонкими, хрупкими и ломкими, т.е. происходит истончение сосудов. Алкоголь сворачивает кровь, и сгустки крови начинают закупоривать места, где сосуды разветвляются. Происходит закупорка сосуда: сосуд раздувается и если человек сделает затяжку сигаретой, то стенка сосуда может не выдержать давления и лопнуть, отсюда – кровоизлияние. Если это микрокровоизлияние произойдет в мозге – это болезнь микроинсульт, если этот сосуд питает участок сердечной мышцы – микроинфаркт. Вот малая часть последствий курения табака и воздействия табачного дыма.
Любой человек, живущий на Земле имеет право выбирать: быть здоровым или не быть. Большее опасение вызывают дети. Порой курящие родители даже не задумываются о том, какой вред они причиняют своему ребенку. Любой медицинский работник подтвердит то, что у курящей мамы ребенок будет отставать в умственном развитии. В семье, где курит один родитель, на 50% страдает иммунитет ребенка. В семье, где курят оба родителя иммунитет ребенка ослаблен на 90%. В п. 2 ч.2 статьи 9 Федерального закона № 15-ФЗ от 23.02.2013г. говорится, что граждане должны заботиться о формировании у детей отрицательного отношения к потреблению табака, а также о недопустимости их вовлечения в процесс потребления табака! В п.4 статьи 20 того же закона говорится о недопущении потребления табака несовершеннолетними! В связи с этим в кодекс об административных правонарушениях внесены изменения и дополнения: статья 6.23. «Вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления табака» предусматривает наказание в виде штрафа в размере от одной тысячи рублей до двух тысяч рублей. Подумайте, разве не является пассивным вовлечением детей в процесс курения табака, если они находятся в одном помещении, где курят взрослые люди?
Уважаемые взрослые, наша задача сохранить жизнь и здоровье себе и своим детям!

В наших силах ограничить попадание ядов табачного дыма в организм детей.
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